Zakladni $kola J.Vohradského Sluknov, okres Dé¢in

Organizacni rad Skoly

Cast 9. Provozni rad télocvicny

Cislo smérnice : 09/03

Vypracoval: Mgr. Petra Gallova

Schvalil : Mgr. Eva Hertlova, fed. Skoly
Smérnice nabyva platnosti ode dne : 1.9.2010

Smérnice nabyva Ginnosti ode dne 1.9.2010

1. Zaci vstupuji do prostor télocviény pouze pod dohledem vyu&ujiciho nebo cvititele.

10.

11.

12.

Zaci, ktefi v hodiné necviéi ( uvolnéni z TV ¢&i zdravotni indispozice) se ¥idi pokyny uéitele.
Momentalni zdravotni obtize hlasi zak uciteli na zac¢atku hodiny nebo okamzité v prubehu hodiny
pfi jejich vzniku. Zaktm, ktefi zadaji o iplné &i Easteéné uvolnéni z Tv, zabezpedi zak. zast.
potiebné 1ékaiské potvrzeni. Na zakladé toho pak feditel rozhodne o uvolnéni. Do té doby se zak
ucastni vyuky v plném rozsahu.

ZAci cvidi v télocviéné v piedepsaném cvifebnim uboru. Ubor tvoii teplaky, tricko, vhodna
sportovni obuv s Cistou a protiskluzovou podrazkou. Cvicebni ubor si Zak udrZuje v Cistoté.
Kazdy ucitel ¢i cvicitel zodpovida za to, Ze do sali vstupuji cvicenci pouze ve vhodné a Cisté
obuvi.

Pti cvieni nesmi mit Zak na sobé hodinky, fetizky, prstynky, nausnice ani jiné dal§i ozdoby, které
by mohly ohrozit bezpecnost cviceni. VSechny tyto véci si odkladaji do uzamykatelné skiinky a po
ukonceni hodiny si je opét vyzvednou. Totéz plati i pro uschovu mobilnich telefoni. Je
nepiipustné nechavat cenné véci v Satne.

ZAci nesmi nosit do t&locvi¢ny jidlo, piti, ani Zvykacky.

Opustit sl béhem vyucovaci hodiny smi zak pouze s vyslovnym svolenim ucitele.

V télocvicne provadi zaci pouze ¢innosti uréené vyucujicim. Dodrzuji stanovené postupy a
zpusoby cviceni. Chovaji se tak, aby neohrozili zdravi svoje, ani svych spoluzak.

S télocvicnym naradim zachazeji Setrné, pokud zjisti zavadu, nahlési ji bez prodleni vyucujicimu.
Kazdy uraz hlasi Zak okamZité uliteli. Ten posoudi zavaZnost poranéni a v pripadé
vaznéjSiho urazu postupuje nasledujicim zptasobem:

Informuje vedeni skoly.

Ve spolupraci s vedenim $koly zabezpeci doprovod dospélou osobou k 1ékafi nebo zavola
1ékatskou sluzbu.

Oznami rodi¢tim telefonicky okolnosti urazu a fakt, Ze k tirazu doslo, zapise i do zakovské knizky
¢i notysku.

Provede zapis do knihy trazt.

Neni pfipustné, aby Zaci svévoln€ vstupovali do nafrad’ovny. Neni dovoleno zapinat ani vypinat
osvétleni v télocviéné. Je prisné zakazano v celé budové télocvicny koureni a jakakoliv
manipulace s ohném, zasahovani do instalace elektrického rozvodu ¢i vodovodni sité.
Kazdy ucitel ¢i cviditel prrekontroluje pri prfichodu a odchodu stav télocviény a narad’ovny,
zhasnuti svétel, vétraki, uzavi‘eni oken a vodovodnich kohoutki na zachodech popf¥. ve
sprchach.

V piipadé pronajmu télocvicny se pronajemce fidi dal$im zvlastnim ustanovenim, které obdrzi a
podepise zaroven s najemni smlouvou.

Mgr. Eva Hertlova
fed. skoly




Dohoda o pravidlech pouzivani télocviény
ZS J.Vohradského

Bereme na védomi,
a) ze, bude- 1i to nutné, uvolnime télocvi¢nu na akce skoly
b) budeme se fidit témito pravidly:

e po vstupu do budovy si kazdy odlozi boty do botniku, k pievlékani a
odkladani osobnich véci pak slouZi Satny, kde je tfeba udrzovat poradek

e Vv budové je zakazano ukladat jizdni kola

e do sala je mozné vstupovat ve vhodné sportovni obuvi s Cistou
podrazkou (zodpovida vedouci oddilu)

e Vv celé budove véetné zachodi a chodeb plati zakaz koufeni a manipulace
S ohném

e do sali je nepripustné nosit jidlo véetné Zvykacek a piti

e vedouci nebo zastupce oddilu nesmi ptijcovat kli¢ od té€locvicny jinym
osobam

e 7 bezpecCnostnich diivoda se nepousti do narad’ovny déti

e déti nemaji pristup na cviceni dospélych

e pokud se pouziva nafadi nebo nacini, opét se vraci na své misto a vedouci
je zodpovédny za potadek v naradovné

o jestlize dojde k jakémukoli poSkozeni zarizeni télocvicny, je vedouci
povinen hned druhy den nahlasit toto poSkozeni v kancelari Skoly a
pripadnou $kodu pak oddil uhradi. Proto je tieba si peclivé vSimat,
V jakém stavu oddil télocvi¢nu prebira od predchazejicich uzivateld.

e vSichni uzivatel¢ télocvicny Setii vodou a elektiinou

e Kkli¢ od télocviény vrati vedouci oddilu do tydne po ukonceni ¢innosti

e aby nebyl pronijem Gctovan v piipadé nevyuziti télocvicny je nutné tuto
skute¢nost ohlasit nejméné dva dny pfedem do kancelate Skoly do 14.30

V pripadé nedodrzeni téchto pravidel bude oddilu pristup do
télocviény zamezen.

Nazevoddilu: ...ooovevninii i, VedouCt : oo,
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ZS JVohradského Sluknov, okres D é ¢

Dohoda o uzivani sprch v télocviéné

Kli¢ od sprch vlastni vedouci oddilu a zodpovida :

a) za udrzovani potadku ve sprchach a za uzamceni koupelny po sprchovani
b) za nahlaseni zavad, které byly zptisobeny pfi uzivani sprch
C) za uhrazeni nakladi na opravy zjisténych zavad podle smlouvy

o pronajmu télocvicny ve stanoveném terminu

V piipad¢ neohldseni zjisténé nebo zpiisobené zédvady je dohoda o uzivani
sprch zrusena. Rovnéz tak v ptipad€ nezaplaceni thrady ndkladi na jejich

opravu. Dohoda se zrusi 1 v ptipad¢, Ze budou zjiStény dalsi nedostatky, jako
je neporadek, neuzamceni sprch, tekouci voda a pod.

Nazevoddilu: ....ooooiiiii . VedouCt: covvvneeeiieii ..

Datum: .......oovviiii Podpis: .cooviiiiiiiiii,



