
 

 
1. Žáci vstupují do prostor tělocvičny pouze pod dohledem vyučujícího nebo cvičitele. 

2. Žáci, kteří v hodině necvičí ( uvolnění z TV či zdravotní indispozice) se řídí pokyny učitele. 

Momentální zdravotní obtíže hlásí žák učiteli na začátku hodiny nebo okamžitě v průběhu hodiny 

při jejich vzniku. Žákům, kteří žádají o úplné či částečné uvolnění z Tv, zabezpečí zák. zást. 

potřebné lékařské potvrzení. Na základě toho pak ředitel rozhodne o uvolnění. Do té doby se žák 

účastní výuky v plném rozsahu.  

3. Žáci cvičí v tělocvičně v předepsaném cvičebním úboru. Úbor tvoří tepláky, tričko, vhodná 

sportovní obuv s čistou a protiskluzovou podrážkou. Cvičební úbor si žák udržuje v čistotě. 

Každý učitel či cvičitel zodpovídá za to, že do sálů vstupují cvičenci pouze ve vhodné a  čisté 

obuvi.  

4. Při cvičení nesmí mít žák na sobě hodinky, řetízky, prstýnky, náušnice ani jiné další ozdoby, které 

by mohly ohrozit bezpečnost cvičení. Všechny tyto věci si odkládají do uzamykatelné skříňky a po 

ukončení hodiny si je opět vyzvednou. Totéž platí i pro úschovu mobilních telefonů. Je 

nepřípustné nechávat cenné věci v šatně.  

5. Žáci nesmí nosit do tělocvičny jídlo, pití, ani žvýkačky. 

6. Opustit sál během vyučovací hodiny smí žák pouze s výslovným svolením učitele. 

7. V tělocvičně provádí žáci pouze činnosti určené vyučujícím. Dodržují stanovené postupy a 

způsoby cvičení. Chovají se tak, aby neohrozili zdraví svoje, ani svých spolužáků.  

8. S tělocvičným nářadím zacházejí šetrně, pokud zjistí závadu, nahlásí jí bez prodlení vyučujícímu.  

9. Každý úraz hlásí žák okamžitě učiteli. Ten posoudí závažnost poranění a v případě 

vážnějšího úrazu postupuje následujícím způsobem: 

 Informuje vedení školy. 

 Ve spolupráci s vedením školy zabezpečí doprovod dospělou osobou k lékaři nebo zavolá 

lékařskou službu. 

 Oznámí rodičům telefonicky okolnosti úrazu a fakt, že k úrazu došlo, zapíše i do žákovské knížky 

či notýsku.  

 Provede zápis do knihy úrazů. 

10. Není přípustné, aby žáci svévolně vstupovali do nářaďovny. Není dovoleno zapínat ani vypínat 

osvětlení v tělocvičně. Je přísně zakázáno v celé budově tělocvičny kouření a jakákoliv 

manipulace s ohněm, zasahování do instalace elektrického rozvodu či vodovodní sítě.  

11. Každý učitel či cvičitel překontroluje při příchodu a odchodu stav tělocvičny a nářaďovny, 

zhasnutí světel, větráků, uzavření oken a vodovodních kohoutků na záchodech popř. ve 

sprchách. 

12. V případě pronájmu tělocvičny se pronájemce řídí dalším zvláštním ustanovením, které obdrží a 

podepíše zároveň s nájemní smlouvou. 
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Dohoda o pravidlech používání tělocvičny  

ZŠ  J.Vohradského 
 

 

Bereme na vědomí,  

a) že, bude- li to nutné, uvolníme tělocvičnu na akce školy  

b) budeme se řídit těmito pravidly: 
 

 po vstupu do budovy si každý odloží boty do botníku, k převlékání a 

odkládání osobních věcí pak slouží šatny, kde je třeba udržovat pořádek  

 v budově je zakázáno ukládat jízdní kola 

 do sálů je možné vstupovat ve vhodné sportovní obuvi s čistou 

podrážkou (zodpovídá vedoucí oddílu) 

 v celé budově včetně záchodů a chodeb platí zákaz kouření a manipulace 

s ohněm 

 do sálů je nepřípustné nosit jídlo včetně žvýkaček a pití 

 vedoucí nebo zástupce oddílu nesmí půjčovat klíč od tělocvičny jiným 

osobám 

 z bezpečnostních důvodů se nepouští do nářaďovny děti 

 děti nemají přístup na cvičení dospělých  

 pokud se používá nářadí nebo náčiní, opět se vrací na své místo a vedoucí 

je zodpovědný za pořádek v nářaďovně 

 jestliže dojde k jakémukoli poškození zařízení tělocvičny, je vedoucí 

povinen hned druhý den nahlásit toto poškození v kanceláři školy a 

případnou škodu pak oddíl uhradí. Proto je třeba si pečlivě všímat, 

v jakém stavu oddíl tělocvičnu přebírá od předcházejících uživatelů. 

 všichni uživatelé tělocvičny šetří vodou a elektřinou 

 klíč od tělocvičny vrátí vedoucí oddílu do týdne po ukončení činnosti 

 aby nebyl pronájem účtován v případě nevyužití tělocvičny je nutné tuto 

skutečnost ohlásit nejméně dva dny předem do kanceláře školy do 14.30  

 
 

V případě nedodržení těchto pravidel bude oddílu přístup do 

tělocvičny zamezen. 

 

 

 

 
Název oddílu : ………………………….   Vedoucí : ………………………... 

 



Datum :  ……………………………….     Podpis :  ……………………….. 

 

 

 

ZŠ  J. V o h r a d s k é h o  Š l u k n o v, okres D ě č í n   

 

 
Dohoda  o užívání sprch v tělocvičně 

 

 

Klíč od sprch vlastní vedoucí oddílu a zodpovídá : 

 

a) za udržování pořádku ve sprchách a za uzamčení koupelny po sprchování 

b) za nahlášení závad, které byly způsobeny při užívání sprch 

c) za uhrazení nákladů na opravy zjištěných závad podle smlouvy  

     o pronájmu tělocvičny ve stanoveném termínu 

 

V případě neohlášení zjištěné nebo způsobené závady je dohoda o užívání 

sprch zrušena. Rovněž tak v případě nezaplacení úhrady nákladů na jejich 

opravu. Dohoda se zruší i v případě, že budou zjištěny další nedostatky, jako 

je nepořádek, neuzamčení sprch, tekoucí voda a pod. 

 

 

 

 

Název oddílu : …………………………….Vedoucí: ………………………. 

 

Datum: ……………………………….    Podpis : ………………………….. 


